
たかつき保育園

　　　寒さがやわらぎ、春の気配を感じられるようになってきました。

　　季節の変わり目は自律神経が乱れやすく、大人も子供も体調を崩しがちです。

　　食事、活動、睡眠の生活リズムを整えていきましょう。

ほけんだより ３月号

０～４歳までは、一生で最も成長が速い時期。衣がえの

ついでに、衣服や靴のサイズをチェックして、きつくない

か確かめましょう。また、ズボンのすそが長すぎると転び

やすいですし、そでが長いと、転んだときにとっさに手を

つきにくいことも。子どもの体格に合わせて、縫い止めて

あげましょう。


