
たかつき保育園

 2、3月は花粉症のシーズンです。花粉症と風邪の症状はまぎらわしいですし、子どもはうまく症状を

言えません。気になるときは、小児科や耳鼻科に相談しましょう。

ほけんだより ２月号

大人にとってはなをかむのは簡単なことですが、小さな子どもは、鼻から息

を吹き出すのも難しいもの。まずは練習から始めましょう。

せきのしぶきには、風邪の原因となるウイルスが含ま

れています。せきがひどいときは、風邪を治すためにも、

ほかの人にうつさないためにも、しっかり休んで、せき

エチケットを守りましょう。


