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令 和 ７ 年 ２ 月 保 育 園 カ レ ン ダ ー たかつき保育園 
℡　0246-25-4765  

日 月 火 水 木 金

夕食をとり、同じ時間にお風呂に入り、同じ時間に寝るという生活リズムの繰り返しが子どもの脳を育て エネルギー　428kcal エネルギー　519kcal

ます。離乳食が完了する頃には、一晩ぐっすり眠る力が育っていることでしょう。 たんぱく質　15.5ｇ たんぱく質　19.7ｇ

土

【 睡 眠 リ ズ ム は 小 さ い う ち か ら 】 1
　人間は、太陽が昇ったら起きて、沈んだら寝る昼行性の動物です。ですから起きている間にしっかり

活動し、食事をとって、夜は十分に眠ることが子どもの成長にとって何より大切です。毎日、同じ時間に 三才未満児 三才以上児

　乳幼児期は夜中に目を覚ますことも多いですね。成長と共に夜中に起きる回数

は減ってきますが、ぐっすり眠るためには、配慮も必要です。お風呂は寝る1時間前までに入る、寝る前には体を激しく使うような遊びをしない、音や光の
お弁当の日

刺激は控える、などです。テレビなどは音も光も刺激が強いので、寝る直前までつけておくのは避けましょう。また、睡眠中は手足が自由に動かせるように、

布団をかけすぎないようにしましょう。

【 寝 る 前 の 刺 激 は 少 な め に 】
脂　　 　質　 13.1ｇ 脂　　 　質　 15.1ｇ

カルシウム　206ｍｇ カルシウム　214ｍｇ ヨーグルト、ほうじ茶

せんべい、牛乳

2 3
立春　（りっしゅん）

4 5 6 7 8
新年度
オリエンテーション　　　　　　コミュニケーション】

　2月は「節分」の行事があります。 新入園児

「福は内、鬼は外」と声を出しなが

【節分で家族間の
豆まき 体操教室 交通安全教室③ 誕生会 防災訓練

年少組進級児

ら、お面をかぶった“鬼”に豆を

ぶつけて、玄関から家の外へ。豆 せんべい、ほうじ茶 クッキー、ほうじ茶 ポテトスナック、ほうじ茶 ビスケット、ほうじ茶 たまごボーロ、ほうじ茶 ヨーグルト、ほうじ茶

間無病息災で過ごせると言われて セルフ恵方巻（以上児） ご飯、鶏肉の胡麻みそ焼き うどん ご飯、ハンバーグ ロールパン、クリームシチュー
お弁当の日

います。このような行事の際に 海苔巻き（2歳児）

を自分の年の数だけ食べると1年

ションを図りましょう。日本の伝統 みそ汁、果物

南瓜のサラダ さつまいも天 フライドポテト ほうれん草のツナサラダ

ぜひ、子どもとのコミュニケー ちらし寿司、イワシの蒲焼 みそ汁 果物 人参のポタージュスープ、果物 果物

せんべい、牛乳

たらと思います。

や風習を通して、感性を養っていけ ジャムサンド、牛乳 蒸しパン、牛乳 おにぎり、お茶 アップルパイ、牛乳 ふかし芋、牛乳

14 15
【テレビを見ながら食事を

9 10 11
建国記念の日

12 13
バレンタインデー
チョコクッキング

小学生との交流会
していませんか？】

　ﾃﾚﾋﾞ､ｽﾏﾎを見ながらの食事は、 集金日 （すみれ・小学1年生）

大人もつい食べ過ぎてしまい、肥

満の原因になります。ましてや、子

どもがﾃﾚﾋﾞに夢中になってしまう せんべい、ほうじ茶 ポテトスナック、ほうじ茶 ビスケット、ほうじ茶 たまごボーロ、ほうじ茶 ヨーグルト、ほうじ茶

まない、食べ残しが増えるなど、食 ご飯、鮭の味噌マヨネーズ焼き ご飯、鶏肉とさつま芋の甘辛煮 うどん トマトハヤシライス
お弁当の日

事への集中力を欠き、満足感の得 南瓜のそぼろ煮

と、食事の時間が長くなり、よく噛

事をする時はﾃﾚﾋﾞをつけず、家族

白菜とツナのサラダ ちくわの磯部揚げ ポテトサラダ

られない食事になりかねません。食 澄まし汁、果物 みそ汁、果物 果物

せんべい、牛乳

気で食べるように心がけましょう。

そろって会話をしながら楽しい雰囲 ごぼうのから揚げ、牛乳 蒸しパン、牛乳 チャーハン、牛乳 手作りチョコ、牛乳

21 22
新年度
オリエンテーション　ｲｷﾞﾘｽには「朝のりんごは金」とい

16 17 18
雨水　（うすい）

19 20

う諺があり、朝食に果物を食べるこ 新入園児

【果物は朝食がおすすめ】
体操教室 身体測定 お別れ遠足　（すみれ）

年少組進級児

に含まれるﾌﾞﾄﾞｳ糖や果糖で脳が活

とは体に良いとされています。果物

ヨーグルト、ほうじ茶

また、食物繊維が含まれていて整

発に働くため目覚めにも最適です。 せんべい、ほうじ茶 クッキー、ほうじ茶 ポテトスナック、ほうじ茶 ビスケット、ほうじ茶 たまごボーロ、ほうじ茶

お弁当の日
やかにする働きがあるので、血糖値 みそ汁、果物 小松菜ともやしの磯和え 煮魚、ひじき煮 人参しりしり ほうれん草のツナサラダ

腸作用はもちろん、糖の吸収を緩 ご飯、白身魚のフライ ご飯、肉豆腐 ご飯、納豆 ご飯、スパニッシュオムレツ ロールパン、クリームシチュー

28

の良い香りは気持ちを明るくしてく

の急上昇を抑えてくれます。果物 みそ汁 豚汁、果物 みそ汁 果物

せんべい、牛乳

味しくいただきましょう。

れます。一日ｽﾀｰﾄをきる朝に、美 ふかし芋、牛乳 ジャムサンド、牛乳 ジャガイモのチーズ焼き、牛乳 焼きそば、牛乳 シリアルクッキー、牛乳

子どもが完食するには、規則正しい生活と、

「 間 食 で き る 工 夫 」  体操教室

23
天皇誕生日

24
振替休日

25 26 27

ことが基本です。そして食べきれる量を盛り

たくさん遊んでおなかをすかせて食事をとる

ことで子どもの自信にもつながります。また、

つけて完食できたことをほめ、いっしょに喜ぶ クッキー、ほうじ茶 ポテトスナック、ほうじ茶 ビスケット、ほうじ茶 たまごボーロ、ほうじ茶

　食事量が心配におもうこともありますが、 春雨サラダ 白菜とツナのサラダ かぼちゃのそぼろ煮 ほうれん草とコーンのソテー

食べてみようという気持ちが高まります。 ご飯、レバーの揚げ煮 ご飯、鶏肉とさつま芋の甘辛煮 ご飯、鮭の味噌マヨネーズ焼き カレーライス

合い、「食べたい！」という意欲を大事にして

大丈夫です！　子どもを信じて長い目でつき みそ汁 みそ汁、果物 澄まし汁 果物

牛乳、卵などのアレルギーで除去食が必要な場合は、食品の除去又は、代替食品となります。

行事や仕入れの都合により献立が変更になることがありますので予めご了承下さい。

いきたいものですね。 アップルパイ、牛乳 蒸しパン、牛乳 メープルおさつ、牛乳 チーズハットグ、牛乳

１日あたりの栄養量

避難リュック

持ち帰ります

中を確認して

月曜日忘れず

持参して下さい


