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生活リズムを整えて、心地よく過ごしましょう！

のびのびと遊びましょう！

ちゅるちゅるちゅるん

くっついた！ 年末年始のお休み明け、生活リズムを整えていきましょう。

先日は、懇談会開催の変更にともないご迷惑を

おかけいたしました。今月は日程を改めて開催する

予定ですので、お世話になります。

いとまき

とんとんとんとんひげじいさん　　・・・　　など

おしょうがつ

ゆき

１２がつ ひまわりぐみだより

今月の目標

今月のえほん

今月のうた

お知らせ★お願い

☆新年あけましておめでとうございます☆

子どもたちと保護者のみなさまにとって

新しい１年が子どもたちと保護者の

みなさまにとって幸多き年となりますよう

お祈り申し上げます。

子どもの成長は本当にあっという間で

毎日の成長におどろくばかりです。

ひまわり組さんでの生活も残り３か月。

さくら１組さんへあがる期待も膨らみます。

楽しく生活できるように！

職員も協力し合っていきますので

よろしくお願いいたします。

☆今年はへび年☆

冬に根をはった草木が芽を出して

『新しい種子が生まれる」』という意味があるようで

力を蓄えていたものが芽を出す『起点」』の年

脱皮する特性と併せ『再生と誕生」』を意味する年

と言われているとのことです。

おせち料理をたべよう！

おせち料理には

縁起の良い食材が

たくさんです。

１年の始まりに

おいしいお料理を


