
たかつき保育園

 寒暖差が激しく、何を着せたらよいか天気予報を見て決めたりする日々ですね。寒いからといきなり

厚着にせず薄手の服の重ね着で調節しましょう。保育園では手足口病の流行も収まりましたが、これから

冬の感染症が流行する季節です。早寝、早起き、朝ご飯で免疫力を高めて元気に過ごしましょう。
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