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☆ お遊戯会で歌う歌

お楽しみに❣

うちのこみませんでしたか 付けましょう。　よろしくお願いします。

薄着を心掛けましょう。登園降園時は、ジャンパー等の

わにわにのおふろ 上着で調節するようにして下さい。

さよならさんかくまたきてしかく ジャンパーは、フックにかけますので、首の所にひもを

箸で給食を食べるようように、お家での練習をお願いします。

部屋の中は、室温など快適に過ごせるようになって

います。長袖の下着や裏起毛などのトレーナーは、

汗疹や体調不良の原因となることがありますので、

ごっこ遊びを通して、簡単な言葉のやり取りを 気を付けて過ごしましょう。

楽しみましょう。 自分で着脱の練習をしていますので、体に合った服、着脱が

保育者と一緒に身のまわりのことをやりましょう 出来る服で動きやすい物をお願いします。

寒さに負けず戸外で伸び伸び体を動かしましょう。 熱だけでなく、咳、鼻水が酷い時にも受診をし体調管理に

箸で食べるようにしていますので、伝えて下さいね。

持ち物全てに名前をお願いします。

箸で食べる練習もお家で進めて下さいね。出来た子から園でも

 朝夕と涼しくなってきたこの頃。鼻水や咳の症状から始まり

高い熱を出したりと体調を崩す子の姿が見られるように

なってきました。寒いからと厚着をさせてしまいがちですが、

肌を鍛えたり風邪予防の為にも薄着を心がけましょう。

天気の良い日は戸外に出て遊具遊びなど体を動かしたり、

それぞれが好きな遊びを楽しんでいます。戸外に出る際、

自分で身支度をしてますが、帽子がかぶれないでいます。

ご家庭でも自分の事は自分で出来るように声掛けをし

練習をお願いします。

トイレトレーニングも進んでパンツで過ごす子が増えてきています。

お家でも、どんどん練習をして教えて下さいね。

今月の目標

今月のえほん

今月のうた

お知らせ★お願い

１１月 さくら2くみだより

１１月生まれの

おたんじょうおめでとう

☆まつざき れま ちゃん

１１月２１日

3歳になります！

お遊戯会に向け

練習スタートしました。

体調管理よろしく

お願いします。お楽しみに


