
たかつき保育園

  朝晩は涼しくなりましたが、日中は夏のように暑い日もあります。小さいお子さんは、まだ体温調節

が苦手です。衣替えでは長袖と半そでを準備し、朝夕には脱ぎきしやすい上着など準備しましょう。

　現代は、テレビやゲーム、スマートフォンなど、子どもたちが体を動かさずに遊ぶ時間が長くなり

がちです。秋は外遊びが楽しめるいい季節です。秋晴れのお休みには、外で十分に体を動かしましょう。

ほけんだより 10月号

成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しかし、無

制限にそれらとつきあうことが、子どもの発達に悪影響を与えることが、わかってきました。
特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつながるこ

とを日本小児科学会が報告し、どうつきあうか、６つのアドバイスを出しています。


