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と呼んだり、泣いている子がいると頭をなでてあげたり

照りつくまぶしい太陽に、せみの大合唱。夏本番ですね。

先月からシャワーを浴び始めました。最初は不安そうに

していた子もだんだんと笑顔が増え、顔に水がかかっても

笑っている子もいます。みんなシャワーを楽しんでいます。

最近のさくら１くみはお友達に興味が出てきて「〇〇ちゃん」

玩具を持って行ってあげたりする姿が増えてきました。

子供同士の関わりを大切にしていきたいと思います。

暑い日が続き疲れがでやすくなりますので、ご家庭で

お子さんの体調で気になる変化があれば、保育者にも

共有していただけるようお願いします。

健康には十分気をつけて元気に楽しく夏を過ごして

いきたいと思います。

暑い夏をゆったりと快適に過ごす 暑い時期なので、脱水症状を予防する為にも
（こまめな水分補給・十分な休息） 十分な水分補給を行なう必要があります。
保育者や友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ しかし、水分の取りすぎは満腹感を覚え胃液を

薄め食欲を低下させてしまいます。
食事のことを考慮しながら、飲ませる時間や量には十分な
配慮をお願いします。

持ち物には、大きくはっきりと名前の記入をお願いします。
スタンプで名前のついている子は、薄くなりやすく

　すいかくんがね・・ なっていますので、確認をお願いします。

ありさんのおはなし
うみ
みずあそび
きらきらぼし

　わにわにのおでかけ

今月の目標

今月のえほん

今月のうた

お知らせ★お願い

◎シャワーカードに忘れずに○・×

の印を付けて下さい。

◎体温が高めだったり、風邪症状が

ある時は、○がついていてもその時

の状態で控える場合もあります。

あたらしいおともだちが

ふえました

ひらさわ しおりちゃん

なかよくしようね


