
たかつき保育園

ために、屋外での活動、プール遊びも断念せざるをえない日もあります。そんな時はシャワーで

汗を流すなどしてさっぱりしています。熱中症は日々の疲れなどで強く出てきます。

冷たい飲み物やアイスなどの摂り過ぎは食欲が落ちて、夏バテになってしまいます。しっかり食べて

ぐっすり眠り、元気にすごしましょう。

  厳しい暑さが続いています。熱中症警戒アラートも発令する日も多く、子どもたちの健康を守る
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