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9月1日は「防災の日」地震や豪雨災害などが増えている現在、いざという時の備えは大丈夫ですか

9月9日は「救急の日」です。救急とは、急なけがや体調不良の手当てをすること。この機会に、けが

を防ぐために気をつけることをご家庭で話し合ってみてください。また、救急箱も要チェックです。

子どもがけがをしそうで「ヒヤッとした」ときこそ、次の事故を防ぐチャンスです。「無

事でよかった」とすませるのではなく、なぜヒヤッとしたのかを見直しましょう。

救急箱の中身に決まりはありません。普段使うものを、清

潔な入れ物に入れておけばOK です。ただし、滅菌ガーゼや薬

は使用期限がありますし、テープ類は古くなると粘着力が弱

くなります。１年に１回は中身をチェックしましょう。


