
たかつき保育園

　梅雨に入るこの季節は、気温も湿度も高くなり、新陳代謝の良いお子さんはたくさん汗をかきます。

汗を拭いたり、着替えをして気持ちよく過ごせるようにしたいと思います。また、こまめな水分補給で

熱中症を予防しましょう。6月は歯と口の健康習慣です。歯のこと、食べることチェックしてみましょう。

ほけんだより ６月号

ものを食べるのに欠かせない「歯」乳歯が虫歯

で抜けてしまうと、食べることに支障が出るため、

体の成長にも影響します。小さいころから

歯磨きの習慣をつけて、歯を守りましょう。

また、歯医者さんは葉を守る強い味方です。歯が

きちんとみがけているか、虫歯はないかなど、歯

のトラブルを予防するために、お子さんと一緒に

家族で定期的に歯科検診を受けるのもおすすめで

す。


