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ます。

人への理解」など子ども達と話しているとご家庭で実践され

　一番身近なことは食事。いただいたものを食べきる。自分が
どれくらいの量を食べれるか？残さないで食べることの意味
を繰り返し知らせることで幼いなりに理解してくれます。その
他にもクレヨン、色鉛筆、自由画帳など無駄にせず使い切る
こと。水を含め「資源の大切さ」や「ごみの分別」「自分と違う

　「SDGｓ」最近よく耳にします。2015年の国連サミットで採択
された、2030年までの具体的、国際的な目標です。
なんとなく難しそうで、子ども達とは関係ないように思いがち
ですが、そんなことはありません。家庭や保育園でも子ども
達ができることがたくさんあります。

こいのぼり

ねことおんどり

マスク（予備の物も含む）すべてに名前を記入して下
さい。特に白のサージカルマスクは、名前がないと区

名前を呼ばれたら返事をしましょう。
生活のリズムを整え、健康に過ごしましょう。

せかいの　はてって　どこですか？

別がつきませんので、捨ててしまうことになってしまう
のでお手数でも記入して下さい。また、サイズがあって

「じぶんのなまえ」
自分の名前の文字で「しりとり」
や「ことば」あそび

季節など楽しみながらがくしゅうを

５月の折り紙制作のテーマは、
「こいのぼり」です。

ながら取り入れていきます。

動かすことの楽しさを実感できる

また、スクラッチやさいころを

ゲームなどを予定しています。

全身を滑らかに動かすことがで

ていることもうかがえます。

きるような運動あそびを工夫し

おつかいありさん

バスごっこ

友だちと誘い合って、生活や遊びをしましょう。
自分の思いや考えを伝え合いながら、いっしょに

ようにしましょう。

遊ぶ楽しさを味わいましょう。

衣服の調節、汗をかいたら拭くなどの事を自らできる

ぽんぽん山の月

持ち物すべてに必ず名前を記入してください。
家庭でも身の回りのことは積極的にさせてください。
発熱がない場合でも、体調がよくない場合また、

いない場合は、調節してください。

『 保 育 園 で の SDGs ！ 』

つくって、数あそびや数合わせ

　子ども達が育っていく未来。自分たちで少しでも良くしようと
意識して生活できるよう保育の中でも取り組んでいこうと思い

日々の体力づくりとあわせて体を

ように進めていきます

自分の生まれた日　何月、何日

進めていきます。

ぶんぶんぶん

いつもと違うなと感じた時は無理をせず家庭保育の
ご協力をお願いします。

日（金） 誕生会
日（水） 防災訓練

日（水） 交通安全指導
体操教室

日（金） 集金日
日（水） 尿検査
日（木） 身体測定　

毎週火曜日

すみれぐみだより 5月号

２２日 ばば みなと くん

６さいになります！

今 月 の 目 標

今 月 の え ほ ん

今 月 の う た

お 知 ら せ ★ お 願 い

体力づくり がくしゅう せ い さ く

今 月 の 予 定


