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　　園生活にも慣れ始めてきて、友だちや保育士と一緒に

　梅雨の季節になりました。雨の日が続いて戸外遊びが

　出来ない日が多くなり、室内での活動が増えてきます

　が、室内ならではの遊びを工夫しながら楽しんでいき

　たいと思っています。

　好きな遊びを共有したり、絵本の読み聞かせをしたり、

　季節の歌を歌ったり、体操などをして楽しんでいます！

　日中は暑かったり、朝夕は気温が下がったり、体調が

　崩しやすい時期でもあります。体調の変化や健康管理

　に気を付けて元気に登園するようにしてくださいね。

いつもと違う様子がありましたら登園の際に伝えるように

梅雨時期の衛生面に気を付けて快適に過ごす 服をお着替えした時は、次の日に着替えの補充を持たせ
気に入った遊びを見付けて一緒に楽しむ て下さい。
天気の良い日は戸外遊びで体を動かして遊ぶ 気温差があり、着用する服を選ぶのが難しい季節ですね。

日中は気温が高くなり、汗をかきやすいです。
薄着を心掛けて下さい。上着などで調節しましょう。
体調管理には十分に気を付けましょう。

しましょう。
衣替えの季節です。お着替え袋の中の確認をして下さい。

ころ　ころ　ころ （半袖・長袖が両方あると園で調節しやすいです。）
   ◎　全ての持ち物に大きく名前を記入してください。
オムツを入れるナイロン袋は、Lサイズ（大きめ）で
お願いします。

はをみがきましょう
かえるのがっしょう
かたつむり
とけいのうた

ぞうさんのはな

６月 さくら１くみだより

今月の目標

今月のえほん

今月のうた

お知らせ★お願い

◎内科健診

◎歯科健診があります。
* 毎日の歯みがき大丈夫？


