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援してくださるようお願いします。

『病気に負けない元気な体をつくろう！ 』

すが、基本は規則正しい生活です。「早寝・早起き・朝
ごはん」生活のリズムを整えましょう。

いますが、あきらめず続けて練習していけるよう援助していき

　天候不良による急な日程変更で実施された運動会にも関わら
ず、多くの方に応援していただき、子ども達は練習の成果を十分
発揮できました。「ありがとうございました」　　運動会の成果？
もあり、子ども達の遊び方も少し変わったように思います。外へ
出ると虫の観察をする子が多かったのですが、鉄棒や縄跳び、
鬼ごっこなど体を使った遊びが目立ってきました。一時的なこと
かもしれませんが、これを機会に「病気に負けない元気な体づ
くり」を目標に毎日の外での活動を充実させていきたいと思い
ます。この冬のクラスの目標は縄跳びで「前飛び50回」既に
「後飛び50回」をクリアしてあや飛びに挑戦しているお友だちも

たいと思います。ご家庭でも一緒に練習してみてください。

お友だちとたくさん遊びましょう。

目標をもって行動しましょう。
困った時はことばで伝えられるようにしましょう。

コロナウイルス感染症の影響で幼児の予防接種率が

時間を見て、行動しましょう。

低下しているとの事ですが、これからコロナ以外の感
話は静かに聞き、理解して行動しましょう。

先月と同じ目標です。続けて頑張りましょう！

染症が流行する時期となりますので、お子さんの体調
を見ながら計画的に進めましょう。
発熱に関わらず、咳・鼻水や全体症状を見ていただき
体調がよくない時は家庭での保育をお願いします。

早めの対応をお願いたします。

くんちゃんのはたけしごと

鍵盤や縄跳びなど毎日の練習が必要なものが増えて

無理をするとかえって症状が長引くこともあるので、

おふろだいすき

来ています。園でも行っていますが、ご家庭でもできる
内容で結構ですので、援助して頂ければと思います。
例えば、縄跳びは「両足飛び」や「エア縄跳び」、鍵盤
は音階で一緒に歌うなど…　宜しくお願いします。
「病気に負けない元気な体を作ろう！」運動も大切で

どんぐりころころ

こすずめのぼうけん
パパとママのたからもの

やきいもグーチーパー

遊戯会へ向けての練習が始まります。鍵盤の演奏
も含めて、年少組の時とは大きな差があります。
運動会同様遊戯会の練習だけに偏らないように進
めて行きますが、子どもにとって得意、不得意もあり遊戯会へ向けて

世界中のこどもたちが、虹　他　数曲

両足飛び、片足けんけん、ｽｷｯﾌﾟ 指示や保育士と一緒の動きをする 屋台作りをします。先月末に

寒い冬に負けない体力づくり。運 先月と同じく「じぶんのからだ」を観察 千歳飴を入れる袋の製作や
動会後、神社の境内でかけっこ しよう！体の名称を理解し、言葉での お店屋さんごっこの準備で

ますのでおうちの方には毎日ポジティブな言葉で応

ング頑張ります。 返して行っていきます。 力お願いします。

などで競争。体力づくりを心がけ など、「聞いて、見て、真似る」運動 子ども達に新聞紙をたくさん
ています。毎日の縄跳びとランニ やダンスに楽しく参加できるよう繰り 使うことをお話したので、ご協
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５さいになります！


